
In 2019 hebben ontwerpers Manon van Hoeckel en 
Nicky Liebregts in samenwerking met stichting 
Humanitas, het project Klusplus ontwikkeld. Klusplus 
activeert ouderen om vanuit hun talenten en interesses 
bij te dragen aan de omgeving. Zo draagt Klusplus bij 
aan de zingeving van ouderen, en helpt het het risico 
op vereenzaming te verlagen.
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Een oudere die zich via Humanitas voor het 
Klusplus traject aanmeld, zal gekoppeld 
worden aan een Kluscoach. Kluscoaches zijn 
vrijwilligers van Humanitas, die vaak een 
ondernemende en creatieve achtergrond 
hebben. Ze zoeken niet naar hulpvragen, 
maar naar mogelijkheden en verborgen 
talenten. 

Een oudere maakt samen met de kluscoach 
een profiel door middel van de Talentscan. 
Dat is een kaartenset die visueel maakt wat 
de interesses, externe motivaties, en interne 
motivaties van de oudere zijn. Het kan voor de 
oudere al enorm inzichtelijk zijn om zo’n 
profiel van zichzelf te zien.
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Geeft de oudere aan met het profiel aan de 
slag te willen, dan zal de kluscoach helpen 
een passende plek te vinden waar de oudere 
zijn of haar talent in kan zetten. Zo paste het 
profiel van Adje perfect bij een bedrijf dat 
borrelplanken verzorgt.

In overleg tussen de werkplek en de oudere, 
gaat iemand voor een korte of langere periode 
aan de slag. Het project is bij afronding 
overgedragen aan samenwerkingspartner 
Humanitas, die de kar zal trekken. 

In 2020 staat onder andere de duurzame 
koppeling tussen oudere en plek, en de  
verdere verspreiding van de methode op de 
agenda. Daarnaast verschuiven de activiteiten 
bij Humanitas langzaam steeds meer van 
vermaak, naar zingeving. We hopen dat het 
project bijdraagt aan een toekomst waarin 
ouderen actief kunnen blijven bijdragen aan 
hun omgeving, vanuit hun eigen talenten.

Klusplus is mede mogelijk gemaakt 
met ondersteuning van

Ontwerpers
Manon van Hoeckel
Nicky Liebregts

stichtinghumanitas.nl/klusplus

ouderenproject@stichtinghumanitas.nl
info@manonvanhoeckel.com
nljliebregts@gmail.com
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